KARATE-KAI LENZBURG Fortgeschrittene-Jugendgruppe

Der Sinn und Zweck der Fortgeschrittene-Jugendgruppe besteht darin, die Jugendlichen
optimal auf das Training in der Erwachsenen-Gruppe vorzubereiten und zu einem spateren
Zeitpunkt zu integrieren. Im Vordergrund steht stets das Betreiben des Karate-do.

Aufnahmekriterien / Pflichten
Fir die Aufnahme in die Fortgeschrittene-Jugendgruppegelten folgende Anforderungen:

Fundierte Grundtechniken

Mindestalter 10 Jahre

Mind. 12 Monate regelmassige Trainingspraxis im KKL

Verpflichtung weiterhin regelmassig zu trainieren

Absenzen mussen vorgangig gemeldet werden.

Vorbildliches Verhalten im Sinne des Karate-Do beziglich Respekt, Hoflichkeit,
Trainingsfleiss, Fairness usw.

Trainingszeiten

Die Trainingszeiten fUr die Fortgeschrittene-Jugendgruppe sind dienstags sowie donnerstags
von 19:00Uhr — 20:00Uhr.

Selektionierung

Die Selektionierung wird durch das Jugendtrainer-Team durchgefiihrt. Dazu werden wir
personlich das Gesprach mit den Eltern suchen. Der geplante Start der Fortgeschrittene-
Jugendgruppe ist ab August 2020.

Jugendliche, welche die Pflichten nicht mehr erfillen und/oder sich nicht im Sinne des
Karate-Do verhalten, sind nicht mehr berechtigt am Fortgeschrittenen-Training teilzunehmen.
Uber die Teilnahme und/oder allféllige Ausnahmen entscheidet ausschliesslich das
Jugendtrainer-Team.

Prifungen

Vor dem 14. Lebensjahr werden die Prufungen wie bisher durchgefuhrt (Prifungsordnung
KKL).

Ab dem 14. Lebensjahr werden Erwachsenen-Prifungen nach dem SKR-Prufungsreglement
durchgeflihrt.

Massgebend ist der Jahrgang.



