KARATE-KAI LENZBURG

Shotokan Karate fiir Korper und Geist seit 1969
Roland Britsch

KKL Summer Special

Dienstag 20. Juli 2021 & Dienstag 27. Juli 2021

Am den Dienstagen 20. und 27. Juli 2021 findet ein Sommerferien-
Spezial-Katatraining in der Angelrainturnhalle statt. An beiden Tagen
biete ich zwei Trainingslektionen an:

19:00h - 20:00h und 20:15h - 21:15h

Inhaltlich ist die erste Lektion auf die Stufe 9. Kyu bis 6. Kyu, die
zweite Lektion auf die Stufe ab 5. Kyu bis Dan ausgerichtet. Beide
Lektionen diirfen aber von allen Stufen besucht werden.
Interessierte (eher fortgeschrittene) aus der Jugendgruppe sind
ebenfalls willkommen.

Programm:

Dienstag, 20. Juli, 19.00h - 20:00h: Heian Yondan
Dienstag, 20. Juli, 20:15h - 21:15h: Hangetsu
Dienstag, 27. Juli, 19.00h - 20:00h: Heian Godan
Dienstag, 27. Juli, 20:15h - 21:15h: Sochin

Ich freue mich auf zahlreiches Erscheinen.
Sportliche Griisse, Roland Briitsch

Bitte beachten: Ab Gebdudeeingang bis Halleneingang besteht
noch immer Maskenpflicht (Schutzkonzept Sportanlagen Lenzburg)!

Samstag, 17. Juli 2021/ rb 2021-Summerspecial.docx


https://www.karate-kai-lenzburg.ch/

